PROGRAM

PROFILAKTYKI

Szkoty Podstawowe]
Im. Jana Kochanowskiego w Osieku



Zadania Sposéb realizacji Osoby Osoby
odpowiedzialne | wspoéldzialajace
Profilaktyka . Diagnoza wystepowania w szkole Dyrektor szkoty, Wychowawcy klas
zagrozen przypadkoéw przemocy, agresji pedagog szkolny
patologiami I innych negatywnych zachowan.
spolecznymi

. Praca z klasg - zajgcia o tematyce:
. jak radzi¢ sobie z negatywnymi

emocjami i stresem;

. komunikacja interpersonalna;
. zapobieganie niewlasciwym

zachowaniom w grupie i ich
eliminowanie.

. Spotkania uczniow

z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji i Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej;
pogadanki na temat przyczyn

i skutkéw patologicznych
zachowan.

. Dbanie o realizacj¢ obowigzku

szkolnego.

. Udzielanie pomocy dzieciom, ktore

maja trudnosci w nauce

i zaburzenia zachowania —
kierowanie na badania do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej,
pedagogizacja rodzicow.

. Kierowanie spraw uczniéw

zaniedbanych wychowawczo

i srodowiskowo do placowek
zajmujacych si¢ problemami dzieci
11ich rodzin (Sad Rodzinny, PCPR,
Opieka Spoteczna).

. Prowadzenie pogadanek, prelekc;ji

I konkursow profilaktycznych na
temat szkodliwosci palenia
papierosow, picia alkoholu,
uzywania srodkoéw
psychoaktywnych, wptywu mediow
na osobowos¢ dziecka oraz
zagrozen ptynacych

Z niewtasciwego korzystania

Z Internetu.

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty,
pedagog szkolny

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Dyrektor szkoty

Dyrektor szkoty

Dyrektor szkoty




8. Diagnozowanie srodowiska Pedagog szkolny, Dyrektor szkoty,
rodzinnego uczniow ze wychowawcy klas pielegniarka
szczegdlnym uwzglednieniem
rodzin, w ktorych istnieje
przypuszczenie wystepowania
negatywnych zjawisk spotecznych.

a) wywiady srodowiskowe

b) obserwacja zachowania
danego ucznia , ze zwroceniem
uwagi na jego stan
emocjonalny

¢) rozmowy indywidualne z
uczniami

d) rozmowy z zespolem
klasowym ( pogadanka na
temat samobdjstw wsrod

nieletnich)
9. Pomoc uczniom, ktorych dotyka pedagog szkolny, Dyrektor szkoty
problem ,,eurosieroctwa” wychowawcy klas

Ewaluacija zadania: Profilaktyka zagrozen patologiami spotecznymi.

W szkole zostalo precyzyjnie zdiagnozowane S$rodowisko rodzinne, wychowawcze 1 mozliwosci
edukacyjne ucznidow. Wszyscy nauczyciele maja pelng informacje na temat ucznidow wymagajacych
szczegblnej opieki psychopedagogicznej, za wzglgdu na sytuacje rodzinng, trudnosci dydaktyczne lub
zaburzenia zachowania. Uczniowie sg objeci opieka Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, a zalecenia
zawarte w opiniach sg na biezgco realizowane w toku edukacyjnym i umozliwiaja dziecku optymalne
funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i rodzinnym. W trosce o zapobieganie patologiom spolecznym,
uczniowie biorg czynny udziat w roznorodnych akcjach, konkursach 1 przedsiewzigeciach
profilaktycznych, dzigki czemu zdobywaja wiedz¢ na temat szkodliwosci jakie niosg ze sobg uzaleznienia
od alkoholu, narkotykow, nikotyny oraz niewtasciwego korzystania z Internetu. Efektem dziatan
profilaktycznych jest bezpieczna, wolna od przemocy, uzywek, patologicznych zachowan
1 nieuzasadnionej absencji szkota.




Zadania Sposob realizacji Osoby Osoby
odpowiedzialne | wspéldzialajace
Promowanie | 1. Zdobywanie wiedzy na temat Wychowawcy klas Rodzice
zdrowego bezpiecznego poruszania si¢ po Nauczyciel techniki
stylu zycia drogach.
2. Ksztalttowanie swiadomosci Wychowawcy klas Rodzice
zagrozen dla zycia i zdrowia na
skutek niewtasciwego zachowania
sig.
3. Przestrzeganie zasad zdrowego Wychowawcy Klas, Pielggniarka

odzywiania sig¢.

4. Zdobywanie wiedzy na temat
profilaktyki choréb odzwierzecych
(ptasia grypa, wscieklizna).

5. Ksztaltowanie zasad higienicznego
trybu zycia:

a. higiena ciala;

b. higiena umystu.

6. Ksztalttowanie sprawnosci
fizycznej, realizacja potrzeby
aktywnosci ruchowe;.

7. Profilaktyka chordb spotecznych
i cywilizacyjnych.

8. Udziat uczniéw w Turnieju Wiedzy
Profilaktycznej i Zdrowotnej\

9. Udzial uczniéw klas V- VI w
zajeciach edukacyjnych ,,Wychowanie
do zycia w rodzinie”

nauczyciel przyrody
Koordynator Szkoty
Promujacej Zdrowie

Koordynator Szkoty
Promujacej Zdrowie

Wychowawcy klas,
nauczyciel przyrody,
koordynator Szkoty
Promujacej Zdrowie

Nauczyciel
wychowania
fizycznego
Pedagog szkolny,
pielegniarka szkolna
Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty

szkolna, rodzice

Pielggniarka
szkolna, rodzice

Wychowawcy klas,
rodzice

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Ewaluacija zadania; Promowanie zdrowego stylu zycia

Uczniowie szkoty prezentuja wilasciwg postawe prozdrowotng. Maja rzetelng wiedz¢ na temat
bezpieczenstwa na drogach, bezpiecznych zabaw i1 sposobu spedzania wolnego czasu. Poprzez udziat
w konkursach zdrowotnych, zaje¢ciach;” wychowania do zycia w rodzinie”, a takze realizacji tematyki
zdrowotnej na zajgciach lekcyjnych z roznych przedmiotéw, uczniowie zdobywaja umiejetnosci i wiedze
na temat higienicznego trybu zycia, wlasciwego odzywiania si¢, choréb cywilizacyjnych, spotecznych
1 odzwierzecych. Uczniowie potrafig i stosuja zdobyta wiedz¢ w codziennym zyciu, przynaleza do sieci
,»5zkot promujacych zdrowie”.




Zadania Sposob realizacji Osoby Osoby
odpowiedzialne | wspéldzialajace
Przeciwdzialanie | 1. Prowadzenie pogadanek majacych Wychowawcy klas Rodzice
niewlasciwym na celu ksztaltowanie postaw
postawom wrazliwos$ci 1 szacunku wobec
spolecznym rodzicow, rodzenstwa i 0s6b
starszych.
2. Ksztaltowanie postaw tolerancji Wychowawcy klas, Rodzice, pedagog
I akceptacji wobec 0s6b nauczyciel religii szkolny
niepelnosprawnych, odmiennych
kulturowo, wyznawcow innych
religii.
3. Uswiadamianie uczniom wartosci Wychowawcy klas Pedagog szkolny,
rodziny, ksztalttowanie rodzice
I umacnianie wiezi
miedzyludzkich, przeciwdziatanie
konfliktom w rodzinie
I spoteczenstwie.
4. Kultywowanie tradycji rodzinnych Wychowawcy klas Rodzice
i narodowych.
5. Ksztaltowanie postaw Wychowawcy klas Nauczyciel jezyka
patriotycznych i obywatelskich. polskiego i historii,
rodzice
6. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci Wychowawcy klas Rodzice

8.

za wykonywanie obowigzkéw
w szkole i w rodzinie.

Ksztattowanie postawy
wspotodpowiedzialnosci za grupe
klasowg:

pomoc stabszym kolegom;
aktywny udziat w zyciu klasy

I szkoty;

godne reprezentowanie klasy

I szkoty w organizowanych
imprezach 1 przedsigwzigciach.
Ksztattowanie postawy wysokiej
kultury osobistej

a) wilasciwe zachowanie ucznia na

lekcjach, podczas przerw, oraz
poza szkota

b) ksztaltowanie umiejetnosci

wlasciwego zachowania si¢ ucznia
w zaleznosci od sytuacji 1 miejsca

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Inni nauczyciele

Pedagog, rodzice




Ewaluacja zadania: Przeciwdziatanie niewlasciwym postawom spotecznym.

Uczniowie w kazdej sytuacji zyciowe] prezentuja wilasciwa postawe prospoteczng. Maja $wiadomos¢
swojej  przynaleznosci do  grupy szkolnej, klasowej, $rodowiskowej, rodzinnej oraz
wspotodpowiedzialnosci za t¢ grupe. Poprzez roznorodne przedsiewzigcia, imprezy szkolne, prelekcje,
pogadanki, uczniowie zdobywaja umiejetnos¢ tolerancji, szacunku, wrazliwosci, akceptacji, wiezi
miedzyludzkich, odpowiedzialnosci. Zdobyta wiedzg stosuja w codziennym zyciu, kultywuja tradycje
narodowe, zachowuja nienaganng postawe patriotyczng i obywatelska.

Zadania Sposob realizacji Osoby Osoby
odpowiedzialne | wspéldzialajace
Przeciwdzialanie | 1. Ksztaltowanie wtasciwej postawy Nauczyciel przyrody | Wychowawcy klas
niewlasciwym wspotodpowiedzialnosci za
postawom wobec srodowisko naturalne (akcja
§rodowiska ,.Sprzatanie Swiata”, filmy
przyrodniczego. ekologiczne, LOP, dokarmianie

zwierzat, Swicto Ziemi, zbiorki
makulatury i in.)

2. Rozwijanie wrazliwosci na Nauczyciel przyrody | Wychowawcy klas
problemy srodowiska, dostrzeganie
zmian w nim zachodzacych.

3. Udziat w akcjach porzadkowych, Wychowawcy Klas, Pedagog szkolny
wyrobienie nawyku racjonalnego nauczyciel przyrody
korzystania z energii elektrycznej
i wody.

4. Ksztaltowanie postawy Wychowawcy klas Nauczyciel
wspotodpowiedzialnosci za mienie przyrody

szkoty, kolegdéw i1 wlasne

Ewaluacja zadania: Przeciwdziatanie niewtasciwym postawom wobec Srodowiska przyrodniczego.
Uczniowie zaréwno w szkole, poza szkotg oraz w §rodowisku rodzinnym zachowuja nienaganng postawe
proekologiczng. Zdobyta wiedza z zakresu ekologii, zwigkszanie $wiadomo$ci na temat zagrozen
srodowiska przyrodniczego, pozwolita na wyksztalcenie wtasciwego stosunku wobec otaczajacego swiata
1 stosowanie tej wiedzy na réznych ptaszczyznach w codziennym zyciu.

Program Profilaktyki opracowany w porozumieniu z Radg Rodzicow

Program Profilaktyki pozytywnie zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski

Uchwalg Rady Pedagogicznej z dnia 12.09.2013r. Program Profilaktyki zatwierdzono do realizacji.

Program Profilaktyki wchodzi w zycie z dniem 12.09.2013r.
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